GROUND & FLOW

YOGA ZUM WOCHENENDE

Ground & Flow ist eine flieBende, kraftvolle
Yogastunde, die dich einladt, die Woche auf
der Matte ausklingen zu lassen, aus dem Kopf

und mehr in den Kérper zu kommen.

Atem und Bewegung verbinden sich zu
dynamischen Flows, wahrend wir gleichzeitig
an Kraft, Beweglichkeit und einer stabilen

Basis arbeiten.

() KURSDATEN
18.09. « 25.09. « 02.10. « 16.10. « 30.10.

06011 o ARM. o 0120 o 11427 o 185712
08.01. « 15.01. « 29.01.

o

DROP-IN ' SEMESTERPASS
Einzeleinheit Fir alle 13 Termine

flexibel & unkompliziert [ Giiltig fur den gesamten Kurs

/™ WANN

AB FREITAG,
18. SEPTEMBER 2026
13:45 - 15:00 UHR

|
FREIRAUM INNSBRUCK

Defreggerstrale 20
6020 Innsbruck

/O FUR WEN

@ BEGINNER FRIENDLY

Willkommen sind alle, die Lust auf
Bewegung, Verbindung und Zeit
flir sich haben.
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o—— [ info@praxis-obermayr.at
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(L) 06769330232 als SMS :





